und Landschaftsbauer. Jetzt, nach seiner T

Zuriick im Leben

herapie, kann er
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SOzZIALES Zwei ehemalige Patienten der Kelbraer Suchtklinik ,Barbarossa“ berichten
von ihrem Kampf gegen den Alkohol und ihrer Riickkehr in die Arbeitswelt.

VON LUCAS WOLBING

KELBRA/MZ - Fiir Ulli B. aus der Ni-
he von Magdeburg war es der Mo-
ment, der sein bisheriges Leben
umkrempelte: Ein von ihm ver-
schuldeter Verkehrsunfall machte .
dem 51-Jahrigen klar, dass es so
nicht weitergehen kann. ,Ich war
schachmatt®, sagt er mehr als ein
Jahr danach. ,Ich musst einsehen,
dass ich tatsdchlich ein Alkohol
problem hatte und diese Erkennt-
nis tat weh.” Jahrelang arbeitete er
als selbststandiger Tischlermeister
in seinem Heimatort. Das Feier-
abendbier, so erzihit er, es habe ei-
gentlich immer
dazu gehort. Oft i
blieb es nicht »Wer Hilfe
bei der einen

muss sich nicht

koholsucht zu stellen. ,Mit 13 bin
ich wegen Problemen von zu Hause
weggelaufen und habe mich ir-
gendwie versucht, durchzuschla-
gen®, erinnert sich der 29-Jahrige.
»Danach habe ich auf der StraBe ge-
lebt und da ging es auch mit dem
Trinken los.” Eine Lehre zum Gar-
ten- und Landschaftsbauer brach
der junge Mann ab. Schuld war
auch der Alkohol, wie er riickbli-

-ckend zugibt. Die Sucht hat ihn bis

heute geprigt; auch gesundheit-
lich. Irgendwann kam aber auch
Henry W. an den Punkt, wo er sich
entschied, Hilfe zu suchen. ,Vorher
wollte ich nie welche annehmen®,

sagt er. ,Doch

mittlerweile
" weiB ich, dass
ich mich dafiir

annimmt,

Flasche. Je gro- schimen.” g nicht schimen
Ber der Stress ! muss.” Von sei-
wurde, umso He nen Ansprech-
: nry W. !
mehr hat Ui B. [ opomatiger Kiinik-Bewohner partnern  in
getrunken. Erst Leipzig wurde

nach dem Unfall hatte er Zeit, darii-
ber nachzudenken. Thm wurde
klar, was er will: zuriick ins Leben.

#Ich habe diesen Weg selbst ge-
wiahit", erzahlt er stolz. ,Ich wollte
mir Hilfe in einer Fachklinik holen,
und so bin ich in Kelbra gelandet.”
Eine mehrmonatige Therapie
macht aus der Sicht des 51-Jahri-
gen nur Sinn, wenn man es schafft,
im Vorfeld alle Stressfaktoren zu
beseitigen und sich frei zu machen.
Die Selbststdndigkeit hat er aufge-
geben, sein Leben vor dem Einzug
in die Barbarossa-Klinik geordnet.
.Meine Frau stand dabei immer
hinter mir“, berichtet er. ,Ansons-
ten wire vieles so nicht moglich ge-
wesen.*

Auch Henry W. hat es aus eige-
ner Kraft geschafft, sich seiner Al-

ihm die Kelbraer Einrichtung fiir
einen mehrmonatigen Aufenthalt
empfohlen. Genau wie Ulli B. kann
er von diesem Ort sagen, dass er

hier wieder zum eigenen Ich gefun- -

den hat. ,Ich zeichne gern Man-
gas“, erzahlt W.,,  Hier .hatte ich
endlich wieder den Kopf frei, um
kreativ zu sein.” Alkohol ist - wie er
sagt - kein Thema mehr fiir ihn und
auch Ulli B. hat neue Maglichkei-
ten entdeckt, um emotionalen
Stress zu meistern, ,Ich esse jetzt
ofter ein Eis“, sagt er lachelnd.
,Und Rad fahre ich auch. Ich fiihle
mich einfach fitter.”

Auch beruflich haben beide Man-
ner einen Neuanfang im Siidharz
gewagt. Moglich macht das die so-
genannte - Beschaftigungsgesell-
schaft, bei der Arbeitsagentur, Job-
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Standhaft wie Barbarossa: Ulli B. lebt

EINRICHTUNG

etzt ohne Alkohol.
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Mehr als 100 Suchtpatienten

- Die Suchtklinik in Kelbra liegt
gegeniiber des Stausees. Benannt
ist sie nach dem deutschen Kaiser

- Friedrich Barbarossa (1122 bis
1190), an den das nahe Kyffhau-
serdenkmal erinnert.

Behandelt werden dort Men-
schen, die an Alkohol-, Drogen-
und Medikamentensucht leiden.

Das Geldnde bietet Platz fir die
stationdre Behandlung von mehr
als 100 Personen.

Die Bewohner sind vorwiegend
in Doppelzimmern mit WC und Du-
sche untergebracht. Seit dem Jahr
2011 wird die Klinik von der Rehei
Gruppe, die auch in Niedersach-
sen tatig ist, betrieben. WO

center, Landkreis und Sozialamt
mitwirken. Ziel ist es, Suchtpatien-
ten auch nach dem Ende ihrer The-
rapie berufliche Perspektiven zu
geben und sie wieder ins Arbeitsle-
ben einzugliedern. ,Dadurch wer-
den Suchtkranke auch nach ihrem
Aufenthalt bei uns intensiv beglei-
tet”, lobt Jiirgen Rehse, Geschéfts-
fiihrer der Barbarossa-Klinik, die
Zusammenarbeit. ,Es ist wichtig,
den Minnern und Frauen eine
zweite Chance zu geben, um even-

tuelle Riickfille zu vermeiden.”
Auch Ulli B. und Henry W. hatten
beruflich Gliick. Uber die Beschif-
tigungsgesellschaft sind sie jetzt
auf dem Gelande ihrer ehemaligen
Klinik als Tischler beziehungswei-
se Gértner tatig. ,Meine Erfahrun-
gen kann ich hier auch mit Patien-
ten teilen, sagt Ulli B. ,Ich kann ja
ihre Situation gut nachveliziehen
und weiB, wie es ist, den Weg zu-
riick zu suchen.”
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